
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с 7 до 11 
лет Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 333 Макароны отварные с сыром 210,00  252,50 9,00 19,90 31,10 

  гор.напиток 686 Чай с лимоном 222,00  60,00 0,30 0,00 15,20 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

                   

Обед закуска т.т.к. Икра кабачковая 100,00  56,00 2,00 9,00 0,00 

  1 блюдо 110 Борщ с капустой и картофелем 250,00  106,00 2,00 5,20 13,10 

  2 блюдо 443 Плов 200,00  287,00 12,90 18,30 32,00 

  напиток 631 Компот из свежих яблок 200,00  142,00 0,20 0,00 35,80 

  хлеб бел. т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб чер. т.т.к. Хлеб ржаной 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

                   



 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с 11 лет и 
старше Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо 333 Макароны отварные с сыром 215,00  252,50 9,00 19,90 31,10 

  гор.напиток 686 Чай с лимоном 222,00  60,00 0,30 0,00 15,20 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

                   

Обед закуска т.т.к. Икра кабачковая 100,00  56,00 2,00 9,00 0,00 

  1 блюдо 110 Борщ с капустой и картофелем 250,00  106,00 2,00 5,20 13,10 

  2 блюдо 443 Плов 230,00  445,00 15,5 7,6         45,50 

  напиток 631 Компот из свежих яблок 200,00  142,00 0,20 0,00 35,80 

  хлеб бел. т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб чер. т.т.к. Хлеб ржаной 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

                   


