
 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с 7 до 11 
лет Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо табл. 4 Каша рисовая с м/сл. 190,00  186,00 2,60 47,80 27,10 

  гор.напиток 694 Какао с молоком сгущеным 200,00  187,00 4,70 5,00 31,80 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

    96 Масло сливочное 10,00  77,00 0,01 8,30 0,06 

                   

Обед закуска 515 Горошек зелёный 100,00  124,00 3,00 3,90 6,30 

  1 блюдо 124 Щи со свежей капусты 250,00  88,00 2,00 4,30 10,00 

  2 блюдо 500 Палочки куринные 120,00  117,00 18,40 2,00 6,50 

  гарнир 332 Макароны отварные 150,00  214,00 4,80 6,15 34,20 

  напиток 638 Компот из плодов или ягод сушеных 200,00  126,00 1,20 0,00 31,60 

  хлеб т.т.к. Хлеб ржано-пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с 11 лет и 
старше Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо табл. 4 Каша рисовая с м/сл. 210,00  240,00 5,8 9,2 31,8 

  гор.напиток 694 Какао с молоком сгущеным 200,00  187,00 4,70 5,00 31,80 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

    96 Масло сливочное 10,00  77,00 0,01 8,30 0,06 

                   

Обед закуска 515 Горошек зелёный 100,00  124,00 3,00 3,90 6,30 

  1 блюдо 124 Щи со свежей капусты 250,00  88,00 2,00 4,30 10,00 

  2 блюдо 500 Палочки куринные 130,00  117,00 18,40 2,00 6,50 

  гарнир 332 Макароны отварные 180,00  246,00 6,3 7,4 67,3 

  напиток 638 Компот из плодов или ягод сушеных 200,00  126,00 1,20 0,00 31,60 

  хлеб т.т.к. Хлеб ржано-пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


