
 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с 7 до 11 
лет Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо табл. 4 Каша Дружба с м/сл 190,00  196,00 3,90 4,70 23,50 

  гор.напиток 692 Кофейный напиток 200,00  159,00 4,20 4,60 26,50 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

    377 Яйцо отварное 40,00  86,00 5,10 4,60 0,30 

  фрукты 627 Апельсин 100,00  38,00 0,30 0,00 8,70 

Обед закуска 515 Фасоль с овощами 100,00  90,00 4,00 2,00 14,00 

  1 блюдо 140 Суп куринный с горохом 275,00  130,00 2,90 2,50 21,00 

  2 блюдо 493 Курица тушеная в сметанном соусе 150,00  152,00 7,90 7,50 4,30 

  гарнир таб. 4 Гречка отварная 150,00  144,00 8,40 10,80 41,30 

  сладкое т.т.к. сок в индивид. Упаковке 200,00  126,00 1,20 0,00 21,60 

  хлеб бел. т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб чер. т.т.к. Хлеб ржаной 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Школа ГОКУ СКШ № 2 г. Ангарска Отд./корп   
  

День   

          Прием 
пищи 

с  11 лет и 
старше Раздел № рец. Блюдо Выход, г  Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Завтрак гор.блюдо табл. 4 Каша Дружба с м/сл 210,00  295,00 4,4 8,6 31,7 

  гор.напиток 692 Кофейный напиток 200,00  159,00 4,20 4,60 26,50 

  хлеб  т.т.к. Батон 50,00  131,00 3,75 1,45 25,70 

    377 Яйцо отварное 40,00  86,00 5,10 4,60 0,30 

  фрукты 627 Апельсин 100,00  38,00 0,30 0,00 8,70 

Обед закуска 515 Фасоль с овощами 100,00  90,00 4,00 2,00 14,00 

  1 блюдо 140 Суп куринный с горохом 275,00  130,00 2,90 2,50 21,00 

  2 блюдо 493 Курица тушеная в сметанном соусе 175,00  168,00 11,7 10 5,7 

  гарнир таб. 4 Гречка отварная 180,00  344,00 10,40 940 51,1 

  сладкое т.т.к. сок в индивид. Упаковке 200,00  126,00 1,20 0,00 21,60 

  хлеб бел. т.т.к. Хлеб пшеничный 50,00  105,00 3,90 0,70 18,20 

  хлеб чер. т.т.к. Хлеб ржаной 50,00  118,00 3,80 0,40 18,90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


